2. Eschborner SERC-Pokal 2018 — Samstag, 3. November 2018

Teilnehmerinfo — Vorlauf 1

Szenario:
»Ein Tag am See.”

Ihr werdet zu einem (euch bekannten, tiefen) See gerufen.

Die Wettervorhersage sagt, dass in Kiirze starke Winde auftreten sollen. Einige Personen sind bereits in
Gefahr.

Die (Warme-)Bank im Uferbereich stellt eine gro3e Stufe dar und geh6rt zum Szenariobereich.

Der einzige Zugang ins Wasser ist das Ufer, dargestellt durch den markierten Bereich.

Nur hier gelangt ihr ins Wasser hinein bzw. aus dem Wasser heraus.

Der librige Beckenrand ist nicht erreichbar und kann in keiner Form verwendet werden.
(Kein Anlanden/Festhalten von Opfern usw.)

25 m entfernt steht ein 6ffentliches Telefon. Die Person, die den Wettkampfbereich verlasst, kann nicht

mehr zurlickkehren.

Personlicher Sicherheitshinweis:
Tatsachliche Beckentiefe (,,Ufer”): ca. 1,75 m bis ca. 1,50 m.

Allgemeine Infos:
Schmuck und Ahnliches zum Wettkampf ablegen. Schwimmbrillen sind nicht erlaubt. Normale Brillen
und Kontaktlisten kdnnen auf eigenes Risiko getragen werden.

Alle Hilfsmittel, die verwendet werden kdnnen, befinden sich im Wettkampfbereich (,,See” und ,Ufer”).
Die Kleidung der ,Opfer” und eure Badekappen dirfen nicht als Hilfsmittel verwendet werden.

Bitte achtet beim Werfen von Gegenstanden aller Art auf die Deckenh6he. (Decke kann reil3en.)

Puppen werden als Opfer ohne Atmung und ohne Puls behandelt. Eine HLW-MalRnahme (falls nétig)
wird nur an Puppen demonstriert.

Kampfrichter konnen weder befragt, noch beteiligt werden.
Rennen auf eigene Gefahr!

Disqualifikationsgriinde:
Empfangen/Nutzen von Hilfe oder Hinweisen Aul3enstehender.

Mitbringen jeglicher Telekommunikationsmittel bzw. -gerate (z. B. Handy, iPod, Uhren) in den Lock-up-
Bereich.

Nutzung jeglicher Ausriistung, die nicht Teil des Wettkampfes ist.
Grobe Behandlung (verbal oder physisch) von Darstellern wird mit Punktabzug oder Disqualifikation

bestraft.

Viel Erfolg!
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Ufer

Behinderten- Anmerkung: Die (Warme-)Bank im Uferbereich stellt eine gro3e Stufe dar und gehort zum Szenariobereich.
umkleide
(Zugang)
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#6 Puppe #5 verletzter
(mitT-Shirt, Schwimmer
im Lichtkegel) (Schulter ausgekugelt)

#4 Nicht- . #1 Nichtschwimmer
schwimmer #2 Nichtschwimmer
(beide auf Luftmatratze)

#3 schwacher
Schwimmer > (langsam bis zum Rand)

#7 Puppe direkt unter Boot (mitT-Shirt)
#8 Zuschauer im Boot (mit Mitze und Angel, dost vor sich hin)
(Poolnudel im Boot, Boot mit Seil an Bligel gebunden)

2 Niveaballe
Gurtretter
(auf Bugel)

Ufer

Behinderten- Anmerkung: Die (Warme-)Bank im Uferbereich stellt eine gro3e Stufe dar und gehort zum Szenariobereich.
umkleide
(Zugang)
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: CHIEF JUDGE SCORING SHEET - OVERALL

Ubersicht (iber das SERC-Szenario.

Beurteilung der Gesamteffizienz des Teams.

Insbesondere Kontrolle des Teamcaptains tuber die Teammitglieder
Bewertung der Prioritaten und Steuerung der Teammitglieder

Kommunikation zwischen Teamcaptain und Teammitgliedern und Teammitgliedern
untereinander.

Keine Bewertung von Rettungen/Malinahmen, die der Teamcaptain ausfiihrt.
(Dies geschieht durch die anderen Kampfrichter.)

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Bewertung
Bewertung des Notfalls

Hat der Teamcaptain das Team koordiniert und zu den richtigen Prioritaten des
Notfalls dirigiert?

Andauernde Bewertung

Kontrolle

Kontrolle und Sicherheit (iber den Szenariobereich

Der Teamcaptain behalt die Kontrolle wahrend des gesamten Szenarios
Andauernde Bewertung

Kommunikation

Kommunikation und Feedback zwischen Teamcaptain und Teammitgliedern
sowie zwischen Teammitgliedern und Opfern

Effektive Befragung, klare/einfache Anweisungen an Opfer und Team

Hinweis: Gewichtung liegt auf nicht-verbaler und einfacher verbaler
Kommunikation, nicht auf extensiver verbaler Kommunikation

Suche
Effektive Suche im Szenariobereich
Identifikation und Lokalisierung der Opfer

Teamwork

Teamwork, Hilfe anfordern (Rettungsdienst) mit den entsprechenden zur
Verfligung gestellten Informationen

Identifikation und Sicherung aller Opfer
Effektive Einbindung von Zuschauern/Opfern

Grobe Behandlung der Opfer- Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0-70 Schwach 2.5-45 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #1 Nichtschwimmer

Das Opfer ist ein Nichtschwimmer.
Er hangt mit #2 gemeinsam an einer Luftmatratze.

Innerhalb von 30 Sekunden bewegen sich #1 und #2 nach links (aus Ufersicht). In der
Mitte des ,,Sees” verlieren beide den Kontakt zur Luftmatratze (Luftmatratze hinter sich
schieben) und gehen beide (aufgrund der Tiefe) standig unter.

Er halt sich selbstandig an Hilfsmitteln fest, die in seine Nahe gereicht/geworfen werden.

Bei einer ,kontakthaften” Rettung (Schleppen, Ziehen/Schieben usw.) wehrt er sich und
versucht sich am Retter panisch festzuhalten.

Er muss mit Hilfe der Retter zum Rand gebracht werden.

Er bendétigt Hilfe (Handreichung), um aus dem Wasser zu kommen.

Er ist aulBerhalb des Wassers total erschopft (sofern untergegangen).

Er kann am Beckenrand nicht mithelfen und auch keinen Notruf absetzen.
Er beantwortet Fragen zu sich selbst.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Erkennung als Nichtschwimmer, Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Opfers
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Rettung mit dulBerster Vorsicht

Effektive kontakt-lose Rettung

(geringe Bewertung fiir eine kontakt-hafte Rettung— max. 5 Punkte flr diesen
) Bereich)

Uberwachung solange er noch im Wasser ist

Opferkontrolle
Klare effektive Befragung und Beruhigung
Beruhigung bei der Rettung bis zurlick an den Rand

Anlandbringen
Sorge um das Opfer; Schutz des Kopfes
Geeignetes Anlandbringen fiir Gro3e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Opfers
Sichere Position entfernt vom Rand; Wérme und Schutz wenn mdglich;
Uberwachung der Sicherheit; laufende Beruhigung/Betreuung

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0 -70 Schwach 2.5-4.5 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #2 Nichtschwimmer

Das Opfer ist ein Nichtschwimmer.
Er hangt mit #1 gemeinsam an einer Luftmatratze.

Innerhalb von 30 Sekunden bewegen sich #1 und #2 nach links (aus Ufersicht). In der
Mitte des ,,Sees” verlieren beide den Kontakt zur Luftmatratze (Luftmatratze hinter sich
schieben) und gehen beide (aufgrund der Tiefe) standig unter.

Er halt sich selbstandig an Hilfsmitteln fest, die in seine Nahe gereicht/geworfen werden.

Bei einer ,kontakthaften” Rettung (Schleppen, Ziehen/Schieben usw.) wehrt er sich und
versucht sich am Retter panisch festzuhalten.

Er muss mit Hilfe der Retter zum Rand gebracht werden.

Er bendétigt Hilfe (Handreichung), um aus dem Wasser zu kommen.

Er ist aulBerhalb des Wassers total erschopft (sofern untergegangen).

Er kann am Beckenrand nicht mithelfen und auch keinen Notruf absetzen.
Er beantwortet Fragen zu sich selbst.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Erkennung als Nichtschwimmer, Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Opfers
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Rettung mit dulBerster Vorsicht

Effektive kontakt-lose Rettung

(geringe Bewertung fiir eine kontakt-hafte Rettung— max. 5 Punkte flr diesen
) Bereich)

Uberwachung solange er noch im Wasser ist

Opferkontrolle
Klare effektive Befragung und Beruhigung
Beruhigung bei der Rettung bis zurlick an den Rand

Anlandbringen
Sorge um das Opfer; Schutz des Kopfes
Geeignetes Anlandbringen fiir Gro3e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Opfers
Sichere Position entfernt vom Rand; Wérme und Schutz wenn mdglich;
Uberwachung der Sicherheit; laufende Beruhigung/Betreuung

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0 -70 Schwach 2.5-4.5 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #3 Schwacher Schwimmer

Das Opfer ist ein schwacher Schwimmer, der langsam nach rechts (aus Ufersicht).
schwimmt. (Kleine Runden drehen, wenn rechtes Ufer erreicht.)

Auf direkte Ansprache mit Blickkontakt (aus direkter Nahe) schwimmt er selbstandig
Richtung Ufer. Sobald die Ansprache durch die Retter endet, schwimmt er wieder
nach rechts.

Er kann sich auf Aufforderung an Hilfsmitteln festhalten.

Er kann auf Aufforderung selbstandig aus dem Wasser klettern.

Er kann auf Aufforderung am Beckenrand helfen (Anlandbringen, Betreuen, HLW
USW.).

Er kann auf Aufforderung einen Notruf absetzen (- Spielflache verlassen und nicht
zurtickkehren).

Er beantwortet Fragen zu sich selbst.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise

Erkennung dass er ein schwacher Schwimmer ist und Mobilisierung
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Ermutigung zum Rand zuriickzukehren mit klaren Anweisungen; kontakt-lose
Rettung

(geringe Bewertung fiir eine kontakt-hafte Rettung— max. 5 Punkte flir diesen
) Bereich)
Uberwachung solange er noch im Wasser ist

Opferkontrolle und Einbindung
Effektive Kommunikation/Anweisungen
Einbindung, um andere Opfer warm/sicher zu halten

Anlandbringen

Sichern und Anlandbringen
Geeignetes Anlandbringen fur Gré3e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Opfers

Sichere Position entfernt vom Rand; Warme und Schutz wenn moglich;
Uberwachung der Sicherheit; andauernde Uberwachung und Sorge

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0-70 Schwach 2.5-45 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #4 Nichtschwimmer
Das Opfer ist ein Nichtschwimmer, der (panisch) standig untergeht.
Er ist aus Versehen ins tiefe Wasser gekommen.

Er halt sich selbstandig an Hilfsmitteln fest, die in seine Nahe gereicht/geworfen
werden.

Bei einer ,kontakthaften” Rettung (Schleppen, Ziehen/Schieben usw.) wehrt er sich
und versucht sich am Retter panisch festzuhalten.

Er muss mit Hilfe der Retter zum Rand gebracht werden.

Er bendtigt Hilfe (Handreichung), um aus dem Wasser zu kommen.

Er ist aulRerhalb des Wassers total erschopft.

Er kann am Beckenrand nicht mithelfen und auch keinen Notruf absetzen.
Er beantwortet Fragen zu sich selbst.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Erkennung als Nichtschwimmer, Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Opfers
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Rettung mit aul3erster Vorsicht
Effektive kontakt-lose Rettung

(geringe Bewertung fiir eine kontakt-hafte Rettung— max. 5 Punkte fir diesen
) Bereich)
Uberwachung solange er noch im Wasser ist

Opferkontrolle
Klare effektive Befragung und Beruhigung
Beruhigung bei der Rettung bis zuriick an den Rand

Anlandbringen
Sorge um das Opfer; Schutz des Kopfes
Geeignetes Anlandbringen fiir Gr63e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Opfers
Sichere Ifosition entfernt vom Rand; Warme und Schutz wenn maoglich;
Uberwachung der Sicherheit; laufende Beruhigung/Betreuung

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0 - 70 Schwach 2.5-4.5 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #5 Verletzter Schwimmer

Das Opfer ist ein Schwimmer mit einer ausgekugelten Schulter. (Ist vermutlich beim
Spielen im Wasser passiert.)

Er halt sich die betroffene Schulter, benennt deutlich die Verletzung, halt sich tber
Wasser, bewegt sich aber nicht Richtung Rand.

Er kann sich auf Aufforderung an Hilfsmitteln festhalten.

Er muss mit Hilfe der Retter zum Rand gebracht werden.

Er bendtigt Hilfe, um aus dem Wasser zu kommen. (Bertcksichtigung der Verletzung!)
Er kann am Beckenrand nicht mithelfen und auch keinen Notruf absetzen.

Er jammert im Wasser und aul3erhalb des Wassers uber seine schmerzende Schulter.
Er beantwortet Fragen zu sich selbst.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Erkennung, dass er ein verletzter Schwimmer ist
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung
Ermutigung zum Rand zurlickzukehren mit klaren Anweisungen
Kontakt-lose Rettung

(geringe Bewertung fiir eine kontakt-hafte Rettung— max. 5 Punkte fiir diesen
) Bereich)
Uberwachung solange er noch im Wasser ist

Opferkontrolle
Effektive Kommunikation/Anweisungen
Beruhigung wéahrend der Rettung

Anlandbringen
Sicheres Anlandbringen mit Bertlicksichtigung/Beachtung der Verletzung

Sichern und Anlandbringen (Uberwachung solange er noch im Wasser ist;
benotigt ggfs. weitere Anweisungen)

Geeignetes Anlandbringen fir Gr63e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Opfers

Sichere Position entfernt vom Rand; Wéarme und Schutz wenn moglich;
Uberwachung der Sicherheit; andauernde Uberwachung und Sorge

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0 -70 Schwach 2.5-4.5 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #6 Opfer ohne Atmung/Puls

Das Opfer ist eine bewusstlose/nicht-atmende Person ohne Puls, dargestellt durch
eine vollgefiillte Schlepppuppe. (Die Schlepppuppe tragt ein T-Shirt.)

Er ist untergegangen.
Das Opfer muss wiederbelebt werden (Demonstration der HLW).

Der Zustand des Opfers (bewusstlos, nicht-atmend, ohne Puls) andert sich wahrend
des Szenarios nicht.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Identifikation des Opfers

Rettung
Geschwindigkeit/Zeit der Rettung
Geschwindigkeit/Zeit, das Opfer zum Rand zu bringen

Opferkontrolle
Effektives und effizientes Abschleppen

Anlandbringen
Sorgsame Behandlung/Anlandbringen des Opfers

Sorge und Nachsorge des Opfers
Effektive und effiziente HLW

Sichere Position entfernt vom Rand; Uberwachung der Sicherheit; andauernde
Uberwachung und Sorge

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0-70 Schwach 2.5-45 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #7 Opfer ohne Atmung/Puls

Das Opfer ist eine bewusstlose/nicht-atmende Person ohne Puls, dargestellt durch
eine vollgefiillte Schlepppuppe. (Die Schlepppuppe tragt ein T-Shirt.)

Er ist untergegangen.
Das Opfer muss wiederbelebt werden (Demonstration der HLW).

Der Zustand des Opfers (bewusstlos, nicht-atmend, ohne Puls) andert sich wahrend
des Szenarios nicht.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Identifikation des Opfers

Rettung
Geschwindigkeit/Zeit der Rettung
Geschwindigkeit/Zeit, das Opfer zum Rand zu bringen

Opferkontrolle
Effektives und effizientes Abschleppen

Anlandbringen
Sorgsame Behandlung/Anlandbringen des Opfers

Sorge und Nachsorge des Opfers
Effektive und effiziente HLW

Sichere Position entfernt vom Rand; Uberwachung der Sicherheit; andauernde
Uberwachung und Sorge

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0-70 Schwach 2.5-45 Schlecht 0-2.0
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Samstag, 3. November 2018 Lauf: Mannschaft:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #8 Zuschauer

Der Zuschauer ist ein Angler. Er sitzt in seinem Boot, tragt eine Mitze, angelt und dost vor sich hin.

Er kann mithelfen und stellt sein Boot zur Verfligung, wenn ihm erklart wird, dass ein Notfall vorliegt
und seine Mithilfe bzw. sein Boot bendtigt wird.

Er hat vom Szenario nichts mitbekommen, weil3 aber, dass der See an dieser Stelle zu tief zum Stehen
ist. (Information wird nur auf entsprechende Frage gegeben.)

Er verlasst auf Aufforderung (nach Information Gber den Notfall) sein Boot, um das Ufer zu betreten.
(Er nimmt dabei seine Angel mit.)

Wenn das Boot ohne Information (iber den Notfall (mit ihm) entwendet wird, regt er sich machtig auf.
Wenn er vom Boot aus hilft, kann er auf Aufforderung leichte Unterstiitzungsarbeit leisten, z. B.
Festhalten/Sichern von Opfern.

Er kann aber nicht Opfer ins Boot ziehen.

Er kann auf Aufforderung am Beckenrand helfen (Anlandbringen, Betreuen, HLW usw.)
Er kann auf Aufforderung einen Notruf absetzen (= Spielflache verlassen und nicht zurtickkehren)

Er geht nicht ins Wasser.
Er beantwortet Fragen zu sich selbst.

Keine direkte Bewertung von Rettungen/MaRRnahmen, die der Zuschauer ausfiihrt.
(Dies geschieht durch die anderen Kampfrichter.)

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Opfererkennung / Vorgehensweise
Erkennung, dass er ein Zuschauer und kooperativ ist

Beurteilung von relevanten Informationen
Befragung des Zuschauers, um Informationen Uber das Szenario zu beurteilen

Anweisungen/Anleitungen geben

Anweisungen/Anleitungen an den Zuschauer geben, um bei der Rettung zu
unterstltzen (Anlandbringen, Beruhigung von Opfern, Notruf usw.)

Uberwachung der Tatigkeiten vom Zuschauer

RegelmaRige Uberpriifung, dass der Zuschauer die Anweisungen der Retter
befolgt hat

Laufende Ermutigung

Feedback an den Zuschauer zu seinen Aktionen, um ihn zu ermutigen, bei der
Opferhilfe zu unterstiitzen

Grobe Behandlung des Opfers — Abzug von 10 Punkten

Total

Perfekt 10 Sehrgut 75-9.5 Befriedigend 5.0 -70 Schwach 2.5-45 Schlecht 0-2.0
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